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Bevezeto

El6szor is, gratulalok, hogy itt vagy, és ezt az e-bookot olvasod.

Mégpedig azért, mert fontosnak tartom a folyamatos fejl6dést és tanulast — és az, hogy idaig
eljutottal, mar 6nmagaban ezt mutatja.

En az Al-t viszonylag késén kezdtem el hasznalni, csak lassan ismerkedtem vele. Ahogy
azonban egyre mélyebben kerlltem bele, folyamatosan olyan éiményem volt, hogy tudasban
és hatékonysagban is er6teljesen fejlédhetek — és ez a tapasztalat azéta sem hagyott el.

Ma mar az Al-t nem ugy latom, mint ami kivaltja a munkankat és a gondolkodast, hanem mint
ami leveszi a vallunkrél az adminisztrativ, idérablé feladatokat, és emellett segiti a szakmai
fejlédést is.

Ki vagyok, és mi a célom ezzel a konyvvel?

Ifjabbik Varnai Péter vagyok, az osztalykirandulas.hu-t miikddteté cég vezetbje és egyik
tulajdonosa.

Cégunk évente tébb mint 70 000 tanuldé kirandulasat szervezi — ami azt jelenti, hogy
folyamatosan pedagdgusokkal dolgozunk egytitt, és elsé kézbél ismerjik azokat a kihivasokat,
amelyekkel szembesulnek. Az Al-t magam is aktivan hasznalom a munkamban: levelezéstdl az
adatelemzésen és tartalomkészitésen at a folyamatok automatizalasaig — és épp ezért tudok
olyan Utmutatot adni, ami valéban a pedagégusi mindennapokra van szabva.

Téletek tudjuk: a megndvekedett adminisztracio, a folyamatos helyettesitések, az idérabld
feladatok valds terhek. Mara dsszegylilt egy olyan gyakorlati tudas és tapasztalat, amit
szeretnék megosztani azokkal, akikkel egyUtt dolgozunk.

A célom egyszer(: tamogatni titeket, pedagoégusokat abban, hogy arra koncentralhassatok, ami
a legjobban szamit — a diakokra, a j6v6 nemzedékének formalasara és az igazi tanitas
orémére. Ehhez pedig az Al ma mar komoly segitséget tud nyujtani.

Ez a kézikdnyv nem elméleti md. Valédi kérddives adatokra éplil, valddi pedagogusi igényekre
valaszol, és olyan eszk6zdket mutat be, amelyeket holnaptdl azonnal tudsz hasznalni.

Ifj. Varnai Péter
osztalykirandulas.hu
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BB Fogalomtar — a legfontosabb kifejezések

Prompt — az Al-nak kuldott szoveges utasitas vagy kérés. Minél pontosabb és részletesebb,
annal jobb és személyre szabottabb az eredmény.

Master prompt — egy el6re megirt, alland6 bevezet szoveg, amelyet minden kérés elé
bemasolsz. Megmondja az Al-nak, hogyan viselkedjen — példaul pedagdgiai szakértékeént,
magyar iskolai kornyezetben.

Chatbot — szoveges parbeszédre képes Al-alkalmazas (pl. ChatGPT, Gemini, Claude, Copilot).
Kérdéseket teszel fel, 8 széveggel valaszol.

LLM - Large Language Model (nagy nyelvi modell); az a mesterséges intelligencia alapu
technolodgia, ami a ChatGPT, Gemini, Claude és Copilot chatbotok moégoétt miikodik.

Hallucinacié — amikor az Al magabiztosan allit valami olyat, ami valéjaban nem igaz vagy
pontatlan. Ezért fontos mindig ellenérizni a generalt adatokat, évszamokat, neveket.

Notebook — (NotebookLM-ben) nem fizikai flizet, hanem egy projekt vagy munkatertilet, ahova
feltoltéd a dokumentumaidat, €s ahol az Al kizarolag ezekbdl dolgozik.

Workflow — (magyarul: munkafolyamat) egy feladat elvégzésének [épései, eszkdzok sorrendje.
Példaul: ,feltdltom a tankdnyvet — infografikat generalok — letdltém” — ez egy workflow.

Input — az Al-nak adott bemeneti informacié: a prompt, a feltéltétt dokumentum, vagy barmilyen
adat, amit a rendszernek adsz. Minél pontosabb és részletesebb, annal jobb az eredmény.

Output — az Al altal generalt kimenet: a szoveg, tablazat, kérdéssor vagy infografika, amit az Al
a kérésedre elballitott.
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1. fejezet — A valésag szamokban

A\ Adatbiztonsagi 1x1 — mielétt elkezded

Az iskolakban a GDPR-szabalyok szigoruan érvényesek. Al-eszk6zok hasznalatakor ez négy
alapszabalyt jelent:

* Ne adj meg tanuloi neveket, személyes adatokat (lakdhely, telefonszam, értékelés
konkrét névhez kotve).

* Hasznalj anonim leirasokat: ,egy 7. osztalyos tanuld, aki...” béven elegendé.
+ Iskolai rendszerekbdl (KRETA, e-napld) ne masolj ki adatokat az Al-ba.

*  Amit begépelsz, azt a rendszer feldolgozza — kezelj minden inputot ugy, mintha nyilvanos
feluleten tennéd.

Ez a négy szabaly elegendé a biztonsagos Al-hasznalathoz.

Milyen kihivasokat latunk a pedagoégusoknal — 4 580 kérdoiv
tapasztalatai

Néhany honappal ezelbtt készitettlink egy kérdbivet, amelyet 4 580 pedagogus toltott ki. A
kérddiv azt a célt szolgalta, hogy megtudjuk: mik a pedagégusok véleményei az Al-rél, mire
tudjak ma mar hasznalni, és miben szeretnének fejlédni. Ezeket a szamokat szeretném

elséként bemutatni — és a kdnyv tematikajat is ugy épitettik fel, hogy ezekre a valos
pedagdgusi igényekre tudjunk igazan segité megoldasokat adni.

»,Nagyon jol kell tudni promptot irni, és nagyon alaposan atnézni a kapott
eredményt.” — aitalanos iskolai pedagégus, Budapest — kérdéives vélasz

Mit mutatnak a szamok?

4 580 PEDAGOGUS VALASZA

12% 95% 66% 34%

mar kiprébalta nyitott a jovébeni kozepesen vagy nem tudja, hogyan
az Al-t munkaja soran Al-hasznalatra kevésbé magabiztos kezdjen hozza

[ ! ? .

A szamok mogott valdédi emberek allnak. Olyanok, mint te: elfoglalt pedagégusok, akik
szeretnének fejlédni, de az idd szorit, az angol szakkifejezések zavarnak, és nem biztosak
abban, hogy az Al megbizhatéan mikaddik.
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A harom legnagyobb akadaly

+ Id6éhiany — Mire megtanulom, t6bb idé megy el, mint amennyit megtakaritok. (34%)
» Bizalmatlansag — Félek, hogy hibas eredményt ad. (34%)
* Nem tudja, hogyan kezdjen hozza — Nem latja az elsé lépést. (18%)

Ez a kézikdnyv pontosan ezekre a problémakra valaszol. Nem elmélet. Nem technologiai
lelkesedés. Valddi szituaciok, kész promptok, azonnali eredmények.

Mire kérnék a legtobben Al-segitséget?

» Differencialt feladatlap készitése — 76%

« Oravézlat és tanmenet generalasa — 61%
» Egyéni fejlesztési terv irasa — 49%

+ Segitség sajat tanulashoz — 47%

MIRE KERNEK A LEGTOBBEN AI-SEGITSEGET?

Differencialt feladatlap
készitése

Oravazlat és tanmenet
generéalasa

Egyéni fejlesztési terv
frasa

Segitség sajat
tanulashoz

Mire j6 ez az utmutat6?

Ebbdl a kézikdnyvbdl megtudod, hogyan tudsz ingyenes Al-eszkdzokkel idét sporolni a
legfontosabb pedagdgiai feladataidban. Nem kell hozza fizet6s eléfizetés, fejlett technikai tudas
sem — csak egy bongész6 és néhany perc.

Eszkdzok, amelyekre szilkséged lesz: egy altalanos chatbot (pl. ChatGPT, Gemini, Claude vagy
Copilot) és NotebookLM — mind ingyenes.
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2. fejezet — Miért elég egyetlen eszkoz — és mi az
egyetlen kivétel

| »Annyi Al-feliilet van, hogy elveszettnek érzem magam.” — nyelvtanér, Kaposvéar

Ez az érzés nagyon is érthetd — de valéjaban nem kell mindegyiket ismerni. Ez a fejezet
megmutatja, mi a kilénbség az altalanos chatbotok és egy kilénleges eszkdz, a NotebookLM
kozott — és hogy melyiket mire érdemes hasznalni.

Az altalanos chatbotok — valassz egyet, és tanuld meg azt

Ma szamos ingyenes Al-chatbot érhetd el: ChatGPT, Google Gemini, Microsoft Copilot, Claude
— és még sokan masok. Mindegyik alkalmas arra, amit a pedagogus a legtébbszor igényel:
szdveggeneralas, feladat dsszeallitasa, levél megirasa, értékelés megfogalmazasa.

Koztlk valéban vannak kilonbségek — de pontosan ott, ahol egy pedagdgus a mindennapi
munkajaban szinte sosem jar: rendkivil specifikus technikai feladatokban, sziik szaktertletek
mélyebb elemzésében. Feladatlapot 6sszeallitani, szil6i levelet fogalmazni, 6ravazlatot
késziteni, értékelést irni — erre mindegyik egyforman alkalmas, ahogy egy j6 tanarnak sem az
szamit, melyik markaju tollal ir.

A j6 hir: a kdztlk [évé kilonbség a mindennapi pedagdgiai feladatoknal minimalis. Nem kell
kivalasztani a ,legjobbat” — elég egyet megtanulni j6l hasznalni. Amit a kdvetkez6 fejezetben a
promptolasrdl tanulsz, barmelyikre azonnal alkalmazhato.

Valassz egyet, és maradj annal

A ChatGPT, a Gemini, a Copilot és a Claude mind ingyenesen elérheté. A promptolas elvei
mindegyiknél ugyanazok — amit egyszer megtanulsz, mindenhol mikaddik. Nem kell tobbet
valasztani: dontsd el, melyiket nyitod meg elséként, és kezdj vele.

Egy kulonleges kivétel: a NotebookLM

A fentiek mellett van egy eszkdz, amelyik alapvetéen mas — és éppen ezért kulon figyelmet
érdemel. Ez a NotebookLM.

Az altalanos chatbotok a sajat, hatalmas tudasbazisukbol dolgoznak. Ez sok esetben hasznos
— de van egy komoly hatulitéje: nem tudod pontosan, honnan veszi az informaciot, és
el6fordulhat, hogy magabiztosan mond olyan dolgot, ami nem igaz vagy nem relevans
szamodra. Ezt hivjak hallucinaciénak.

A NotebookLM ett8l gydkeresen kilonboézik: kizardlag a te altalad feltoltétt dokumentumokbal
dolgozik. Feltdltheted a tankdnyv fejezetét, a helyi tantervet, a vizsgakdvetelményt — de akar a
Nemzeti Alaptantervet (NAT) is, amelybe korabban csak bele-belelapoztal, és mostantdl
egyszerien rakérdezhetsz. Az Al csak ezekbdl valaszol, minden valaszt hivatkozassal egyutt
ad meg, igy azonnal latod, melyik forrasbdl jén az informacio.




Al a pedagdégusok mindennapjaiban | osztalykirandulas.hu

Ez egy olyan problémat old meg, amellyel sok tanar talalkozik: ,hogyan bizhatok meg az
Al-ban, ha nem tudom, honnan veszi az informaciot?” A NotebookLM esetén ezt tudod — mert
te dontod el, mi keril bele.

Hogyan miikodik a NotebookLM?

1. Feltoltod a dokumentumaidat (PDF, kép, szbveg) — példaul a tankonyv fejezetét, a helyi
tantervet vagy a vizsgakovetelményt.

2. Az Al kizarolag ezekbdl dolgozik — a sajat tudasbazisat nem hasznalja.

3. Minden valaszt forrashivatkozassal egyiitt kapsz — azonnal ellenérizheted, pontosan hol
szerepel az adott informacio.

A NotebookLM ingyenesen elérhetd a notebookim.google.com cimen — belépéshez elegendd
egy Google-fiék (Gmail). A konkrét pedagdgiai alkalmazasokroél — infografika, kviz, diasor,
tanulokartyak — részletesen az 5. fejezetben olvashatsz.
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3. fejezet — A kérdés a valasz fele

,»Annyi mindent ki lehet hozni az Al-bdl — csak tudni kell, hogyan kell

kérdezni.” — matematikatanar, Debrecen — kérddbives valasz

Barmelyik eszkdzt valasztottad is a 2. fejezetb6l — most jon az, ami valéjaban szamit. Az
alapigazsag egyszer(: ahhoz, hogy az Al valéban hasznos legyen szamodra, nem az eszkdozt
kell megtanulnod kezelni. Azt kell megtanulnod, milyen informaciéval kell ellatni, hogy dolgozni
tudjon.

Miért érezzuk altalanosnak az Al altal készitett anyagokat?

Amikor elkezdtem hasznalni az Al-t, és a kollégaim munkajat is figyeltem, sok esetben
ugyanazt tapasztaltam: az Al altal generalt tartalom nem elég részletes, nem elég rank szabott,
tul altalanos.

De miért van ez? Az ok egyszer(: az Al tul kevés és tul altalanos bemeneti informaciobaol
dolgozik.

Gondolj bele: ha egy kivalo kolléganddet kéred meg, hogy készitsen neked 6ravazlatot — és 6
j6 pedagoégus —, mit kérdezne el6szor?

» Hol tart az osztaly? Mit tanultak legutébb?

* Milyen képességu tanulok? Vannak-e kulonleges igények?
* Melyik tankdnyvbél dolgoztok? Melyik fejezet kdvetkezik?
* Mi az iskola helyi tanterve erre a témara?

* Milyen eszk6z6k vannak a teremben?

* Mennyi id6é van pontosan — 45 perc, kivonulé csoport?

Az Al pontosan ugyanezt igényli. Ha nem kapja meg ezeket az informaciokat, maga tolti ki a
hianyokat — altalanos, tankdnyvfliggetlen, barmelyik osztalyra vonatkozé sablonnal. Ez az oka
az altalanossag érzésének.

A megoldas nem egy jobb eszkdz. A megoldas: ellatni az Al-t a megfelel6 inputokkal.

Az elsé lépés: helyzetbe hozzuk az Al-t

Miel6tt barmit kérnél, az elsd és legfontosabb 1épés: szerepet adunk az Al-nak. Megmondjuk
neki, ki legyen — azaz milyen szakértéként gondolkodjon a te kérésed megvalaszolasakor. Ezt
hivjuk master promptnak, és minden kérés elé be kell illeszteni.
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MINDEN PROMPT KET RESZBOL ALL

a ALLANDO RESZ (Masterprompt)
Egyszer megirod — minden kérés elé bemasolod

VALTOZO RESZ - A TE KERESED

Minden alkalommal ezt toltéd ki

Tartalom: Tartalom:
Viselkedj tapasztalt pedagégiai szakért6ként, + FELADAT: Készits differencialt feladatlapot
aki ismeri a magyar iskolai rendszert. [tantargy]-bol [évfolyam] osztalynak.
Tantargy, évfolyam, osztalylétszam, KONTEXTUS: [el6zetes tudas, eszk6zok,
tipikus kihivasok, elvart hangnem... id6keret, kilonleges igények...]
— az Al "tudja", kinek és hogyan dolgozik — minden feladathoz més, konkrét kérés
- J . J
A két rész egyiitt = az Al pontosan a te kontextusodban, a te feladatodhoz dolgozik

4 PROMPT - Master prompt — illeszd minden kérés elé

Viselkedj ugy, mint egy tapasztalt pedagdgiail szakértd, aki jol ismeri a
magyar iskolai kOrnyezetet. Valaszaid legyenek: pontosak és ellendrzdéttek;
jol1 strukturdltak (listdk, tdbldzatok),; a korosztdlyhoz illesztett
nehézségliek,; megolddkulccsal ellatottak (kivéve ha kiilén kérem, hogy ne
adj); differencidlt verzidban 3 szinttel (kezdd8, kézépszint, haladd), ha
kérem. Keriild az etikailag nem megfeleld tartalmakat.

Ezt egyszer megirod, elmented egy szdveges fajlba vagy a telefonodra — és ezutan minden
egyes alkalommal csak bemasolod a chat elejére, mieltt a konkrét kérésedet leirod. A legtdbb
chatbot (ChatGPT, Claude, Gemini) erre sajat funkciot kinal: az Egyéni utasitasok vagy Projekt
beallitasaiban egyszer tarolhatod el, és automatikusan minden kérés elé kerll — masolas
nélkal.

A j6 prompt ot 0sszetevdje

A JO PROMPT OT OSSZETEVOJ
LEGFONTOSABB

- -
Szereped Feladat Kontextus Tudasanyag Kimenet
Ki vagy, mit Pontosan mit Kinek szdl, Mibﬁlﬂdolgozzon? Milyen forméaban
csindlsz? kérsz? milyen kériilmény? Tankényv, tanterv kéred?
Készits 45 perces »Mozaik Matek 7 . ,Tabl.
0s 6ravazlatot..." 55-58. oldal alapjan. percbeos
1 ez hianyzik leggyakrabban

) U ) N—

A master prompt utan kévetkezik maga a kérés. Egy jol felépitett promptnak 6t 6sszetevéje van
— és minél tébb van meg belblik, annal jobb és személyre szabottabb lesz az Al valasza.

Kiemelten fontos a 4. pont: a tudasanyag. Ez az, ami a legtdbb esetben hianyzik, és ami a
legnagyobb kulonbséget hozza. Az Al nem tudja, melyik tankdnyvet hasznalod, hol tart az
osztalyod, mi a helyi tantervetek. Ha te sem mondod meg neki, altalanosat kapsz.

10
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¢ Bonusz: a hangvételt is megadhatod — pl. ,Formalis, de baratsagos” vagy ,,5.
osztalyosoknak sz6l6 egyszerid nyelv’ — ezzel elére meghatarozod a stilust, és elkertlod az

utdlagos atirast.

Rossz, alakul, j6 — egy konkrét példan

Nézzuk meg, hogyan valtozik a minéség, ahogy egyre tébb inputot adunk. Mindharom esetben
oravazlatot kérunk, 7. osztalyos matematika orara.

Irj éravdzlatot 7. osztdlyos
matek drdra.

Rossz

Alakul Tapasztalt matematika tandrként
dolgozom. Készits 45 perces
oravdzlatot 7. osztdlyos
tanuldknak a geometria
bevezetéséhez. Percbeosztdssal,

tandr—-tanuldé bontdsban.

Jo Tapasztalt matematika tandrként
dolgozom. Készits 45 perces
oravdzlatot 7. osztdlyos
tanuldknak. Legutdbb a tdértek
O0sszeaddsat zdrtuk le. Most a
Mozaik Matek 7. tankényv 55-58.
oldalat dolgozzuk fel
(sikidomok tertilete). 30 f&,
vegyes képességd osztdly,
projektor elérhetd, munkafiizet:
34. oldal 1-3. feladat.
Percbeosztdas, tandr—-tanuld
tevékenység kiildn.

Az elsé valasz csak kiinduléopont

Nincs kontextus, nincs anyag, nincs cél. Az Al egy
altalanos, barmely iskolara alkalmazhaté sablont ad.
Semmi kdze a te osztalyodhoz.

Van szerep, van feladat, van formatum — de hianyzik a
tudasanyag. Az Al nem tudja, melyik tankonyvbél
dolgoztok, hol tart az osztaly, milyen eszkdzok vannak.
Még mindig altalanos.

Megvan minden: szerep, feladat, kontextus, tudasanyag
(kényv + oldal), kimenet. Ez az Al szamara ugyanolyan,
mintha egy tapasztalt kollégad kapna a megbizast
minden sziikséges hattérinfoval egyutt. (2. szint(
prompt — a legtdbb eredményhez csatold a Mozaik
Matek 7. tankonyv 55-58. oldalat.)

Az Al-val valé munka nem egylépéses folyamat — hanem beszélgetés. Nem kell els6re
tokéletes promptot irni, €s nem kell Ujrakezdeni, ha a valasz nem pontosan olyan, amilyenre
szamitottal. Egyszer(ien folytasd ugyanabban az ablakban.

Néhany példa arra, hogyan finomithat6 a valasz par szoéval:

o Ez tul hosszu, kérlek, roviditsd a felére.”

» LA 3. feladat tul nehéz 5. osztalyosoknak, cseréld le egy kbnnyebbre.”
» A hangvétel tul formalis — irj baratsagosabban.”
» ,Adj még 3 hasonlé feladatot, de mas szituaciéba agyazva.”

Az Al emlékszik arra, amit korabban kértél, tehat nem kell az egész promptot ujrairni — elég
megmondani, mi nem tetszett, és mit szeretnél masképp. Minél konkrétabb a visszajelzésed,

annal pontosabb lesz a kdvetkezd valasz.

11
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A legfontosabb tanulsag

kapsz.

Nem az a kérdés, melyik Al-eszkdzt hasznalod. Az a kérdés, mennyi és milyen minéségi
informaciot adsz neki. Ugyanez az elv igaz ChatGPT-re, Geminire, Copilot-ra — barmelyik
eszkozre. A j6 input mindegyiknél j6 kimenetet eredményez.

A konyv kovetkez6 fejezete megmutatja, konkrétan milyen feladatokhoz elég a jo prompt, és
melyekhez kell tudasanyag is — és mindkét esetben kész, azonnal hasznalhaté sablonokat

Mikor elég a prompt — és mikor kell mellé tudasanyag?

Fontos, hogy ezt ne értsd félre: nem minden helyzethez kell tankényvfejezet, helyi tanterv vagy
mas dokumentum. Sok feladatnal teljesen elegendé egy jol megirt prompt — és felesleges id6
lenne dokumentumot keresni, ha az Al amugy is altalanosabb szinten tud segiteni.

Az egyszeri kérdés, amit tegyél fel magadnak: az eredmény minéségéhez sziikséges-e, hogy
az Al ismerje a te konkrét tankonyvedet, tantervedet, osztalyod elé6zményeit? Ha igen, add
hozza. Ha nem — a j6 prompt nmagaban is mikodik.

MELYIK SZINTET VALASZD?

Kovetkez6 feladathoz Al-t hasznalnék

___________________________________

amm——
N

1. szint — Csak prompt

Elég egy jol megirt prompt — nincs sziikség
dokumentumra. Pl. széveges értékelés, szul6i levél.

Sziikséges, hogy az Al ismerje a te konkrét
tantervedet, tankdnyvedet vagy osztalyodat?

2. szint - Prompt + dokumentum

Csatold a sajat anyagodat a prompt mellé.
Pl. tanmenet, 6ravazlat, differencialt feladatlap.

Elég egy jol megirt prompt

Szil6i levél — a felépités és a hangnem nem
iskolaspecifikus

Szoveges értékelés — a stilus és a struktara
altalanosan megadhato

Bizonyitvanyszoveg — a hangnem és a terjedelem
elegendd kontextus

Egyeéni fejlesztési terv tablazata — az altalanos keret
jol generalhat6

Fogalmazastémak, esszékérdések altalanosan

Szul6i értekezlet meghivo — datum, téma elég
bemenetként

Kell a sajat tudasanyagod is

Tanmenet — az Al nem tudja a ti 6rakereteteket,
sorrendeteket, helyi tanterveteket

Oravazlat — az el6zd 6ra anyaga, a tankdnyv
fejezete, az eszkdzok iskolanként masok

Tankonyv-specifikus feladatlap — a tipuspéldak és
fogalmak konyvtdl figgnek

Erettségi felkészités — a vizsgakdvetelmények
pontos szdvege nélkil bizonytalan

Infografika, kviz sajat anyagbol — NotebookLM-be
kell feltdlteni

Helyettesitd 6ra ismeretlen anyagbol — a fejezet
szdvege nélkul altalanos lesz

12
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A kovetkez6 fejezetben mindkét esethez kész, azonnal beillesztheté promptokat talalsz —
feladattipusonként csoportositva.

13
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4. fejezet — Masold be és hasznald: kész promptok
feladattipusonként

A 3. fejezet végeén lattuk a tablazatot: van, amikor elég egy jol megirt prompt — és van, amikor a
sajat dokumentumaid nélkll az Al csak altalanosat tud adni. Ez a fejezet mindkét esethez ad
kész promptokat, feladattipusonként csoportositva.

Ahol sajat dokumentum kell, ott minden prompt utan egy ,Csatolandé dokumentumok” blokk
mutatja meg pontosan: mit keress, hol talalod meg, és hogyan add hozza.

Emlékeztetbul a haromszintl logikara: az 1. szintl promptok énalléan is mikddnek — nincs
szlkség dokumentumra. A 2. szintl promptoknal a sajat iskoladhoz kapcsolédé dokumentumot
(tankdnyv, helyi tanterv) bemasolod vagy feltéltéd a prompt mellé. A 3. szint a NotebookLM:
feltoltod a dokumentumokat egyszer, és utana kérdezgetsz beldlik — ezt a modszert
részletesen a kdvetkez6 fejezet mutatja be.

Feladatok, ahol szilkség van a sajat dokumentumaidra

Ezeknél az Al a te tanterved, tankdnyved és osztalyod ismerete nélkil egy altalanos sablont
general. A dokumentum hozzdadasa az, ami az altalanosbdl a te diakjaidra szabottra alakitja.

Tanmenet készitése Al-val

A tanmenet az a feladat, ahol a dokumentum a legkritikusabb. Ha nem adod meg a helyi
tantervben szerepl6 orakeretet és a tankonyv fejezetrendet, az Al a kerettanterv altalanos
logikdja szerint tervez — ami valészinlleg nem egyezik a ti sorrendetekkel és
oraallokaciotokkal.

4 PROMPT - Tanmenet

,
o

4, A te kérésed — ezt toltod ki
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SZEREPED:
Tapasztalt [tantdrgy] tandrként dolgozom.

FELADAT:

Készits [N] hétre sz46lé heti bontdsu tanmenetet [tantdrgy] tdrgybdl
[évfolyam] osztdlynak.

HELYI TANTERV RESZLET:

[ide mdsold be az iskola pedagdégiai programjdnak vonatkozo bekezdéseit:
témakérdk, célok, orakeret]

TANKONYV FEJEZETEK:

[ide mdsold be a tankényv tartalomjegyzékét az érintett részekre:
fejezetcim, oldalszdm]

KIMENET:
Minden hétnél add meg: f&6 témat, fejlesztendd kompetencidt, a tankdnyv

konkrét fejezetét és oldalszamdt, javasolt mdédszert. Az drakeret igazodjon a
helyi tantervben megadott beosztdshoz.

Q) CSATOLANDO DOKUMENTUMOK - Tanmenet

1. Helyi tanterv — az adott tantargy és évfolyam témakor-leirasa
? Hol talalod: az iskola pedagdgiai programjaban (osztalyfénoktél, igazgatdhelyettestsl vagy az
intézmény honlapjan)
-» Hogyan add hozza: masold ki a vonatkoz6 bekezdéseket és illeszd a prompt [HELYI TANTERV
RESZLET] helyére

2. Tankonyv tartalomjegyzéke — az érintett fejezetek listaja oldalszamokkal
? Hol talalod: a tankdnyv legelején
=» Hogyan add hozza: gépeld be, vagy fényképezd le és t6ltsd fel a chatbotodba

Oravazlat készitése Al-val

Az oravazlatnal az Al-nak tudnia kell, hol tart az osztaly, melyik fejezetet dolgozzak fel, és
milyen eszkdzok allnak rendelkezésre. Ha ezeket nem adod meg, egy tipikus 45 perces sablont
kapsz — ami nem a te termed, nem a te tanuléid, nem a te tankdnyved.

4 PROMPT - Oravazlat

4, A te kérésed - ezt toltod ki
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SZEREPED:
Tapasztalt [tantdrgy] tandrként dolgozom.

FELADAT:
Készits 45 perces dravdzlatot [évfolyam] osztdlynak.

ELOZO ORA ANYAGA:
[egy mondatban: pl. Legutodbb a tdrtek 6sszeaddsdt zdartuk le]

TANULOK ELOZETES TUDASA:
[mit ismernek mar ebbdl a témdbdl: pl. a sejt felépitését, de a sejtosztddas
uj anyaqg]

ELERHETO ESZKOZOK:

[pl. projektor, digitdlis tabla, tabletek — munkafiizet: [oldal]
[feladatszdm] ]

TANKONYV FEJEZET:

[ide mdasold be a fejezet szdvegét - vagy fényképezd le és téltsd fel a
chatbe]

KIMENET:

Percbeosztds: rdhangolddds (5 p), kifejtés (20 p), csoportmunka (15 p),
6sszefoglalds (5 p). Minden szakaszhoz: mit csindl a tandr / mit csindlnak a
tanuldk. Differencidldsi javaslat a feladatmegoldd részhez.

) CSATOLANDO DOKUMENTUMOK - Oravazlat

1. Tankonyv aktualis fejezete — a mai 6ra szévege és feladatai
? Hol talalod: a tankényv adott oldalan

=» Hogyan add hozza: fényképezd le és toltsd fel a chatbotodba, vagy masold be a szévegét. Nincs
digitalis verzié? A foto is tokéletesen mikodik.

Differencialt feladatlap készitése Al-val

A feladatlapoknal a sajat dokumentum azt jelenti: a feladatok a tankdnyv adott fejezetének

tipuspéldaira és széhasznalatara épiilienek. igy a feladatlap pontosan illeszkedik ahhoz, amit
az osztaly tankényvbdl tanult.

4 PROMPT - Differencialt feladatlap

A Ate kérésed — ezt toItdd ki
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SZEREPED:
Tapasztalt [tantdrgy] tandrként dolgozom.

FELADAT:
Készits differencidlt feladatlapot [tantdrgy] targybol [évfolyam]
osztdlynak.

TANULOK ELOZETES TUDASA:
[mit ismernek mar: pl. a természetes tdérteket ismerik, vegyes toértek ujak]

IDOKERET:
[pl. 45 perces o6rai munka / hdzi feladat / témazdrd dolgozat]

TANKONYV FEJEZET:
[ide mdsold be a [tankényv neve, kiadd] - [fejezet neve] (oldalak: [XX-YY].
old.) szdévegét vagy fényképét - a feladatok ezekre épililjenek, de legyenek
uj, eredeti feladatok]

SZINTEK:
Kezdd8: 5 feladat - kézvetlen alkalmazas
Kbzepes: 5 feladat - hétkdznapi szitudcidba dgyazva
Haladdé: 5 feladat - Ssszetett, tobb lépéses

KIMENET:
Minden szinthez megolddkulcs. Szdéhaszndlat: [évfolyam] osztdlyos szinthez
igazitva.

Ny CSATOLANDO DOKUMENTUMOK - Differencialt feladatlap

1. Tankonyv adott fejezete — a tipuspéldak és a fogalomhasznalat
? Hol talalod: a tankdnyv vonatkozé oldalain

=» Hogyan add hozza: fényképezd le vagy masold be — illeszd a prompt TANKONYV FEJEZET
mezbjébe. Az oldalszamot is add meg, hogy az Al pontosan tudja, melyik anyagbol dolgozzon.

Erettségi és vizsgafelkészités Al-val

4 PROMPT - Vizsgafelkészité anyag

4, A te kérésed — ezt toltod ki
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SZEREPED:

Tapasztalt [tantdrgy] tandrként dolgozom, [kbzép / emelt] szintd érettségire
készitek eld.

VIZSGAKOVETELMENY:
[ide mdsold be az érettségli tematika vonatkozd részét — letblthetd:
oh.gov.hu — Erettségi — Vizsgakévetelmények]

KORABBI FELADATSOR (OPCIONALIS):
[ide mdsold be egy kordbbi érettségi feladatsor relevans részeit -
letolthetd: oh.gov.hu vagy felvi.hu — ettdl az AI a valodi feladatok
stilusdban dolgozik]

FELADAT:
Készits [szint: kézép / emelt] szintd felkészitd feladatsort [témakdr]
témdrol.

KIMENET:
Tartalmazza: fogalomtdrat, 5 esszékérdést mintavdzlattal, 10 tesztkérdést
megolddkulccsal.

Qy CSATOLANDO DOKUMENTUMOK - Erettségi felkészités

1. Vizsgakovetelmények — az adott tantargy és szint tematikaja
? Hol talalod: Oktatasi Hivatal honlapja (oh.gov.hu) — Erettségi — Vizsgakdvetelmények

=» Hogyan add hozza: toltsd le PDF-ben, majd masold be a relevans részt a promptba, vagy toltsd
fel az egész dokumentumot NotebookLM-be

2. Korabbi érettségi feladatsor (opcionalis, de nagyon hasznos)
? Hol talalod: OH honlapja vagy felvi.hu

=> Hogyan add hozza: masold be vagy téltsd fel — az Al a valddi feladatok stilusaban és nehézségén
fog dolgozni

Fontos: az Al mindig kiindulasi alapot ad. Te ellenérz6d, kiegészited, sajatodnak teszed.

Feladatok, ahol elég egy jol megirt prompt

Ezeknél nem szikséges dokumentumot csatolni — a jo prompt struktura dnmagaban elegendd,
mert a feladat tartalma nem iskola- vagy tankdnyvspecifikus. Ahol az iskola sajat anyaga
tovabb javitana a minéségen, ott egy tippben jelezzik.

Szoveges értékelés készitése Al-val

4 PROMPT - Széveges értékelés

4, A te kérésed — ezt toltod ki
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SZEREPED:
Tapasztalt [tantdrgy] tandrként dolgozom.

FELADAT:
Irj széveges értékelést az aldbbi tanuld [tantdrgy] tdrgybdl végzett
munkdajdrol.

IDOSZAK:
[pl. 2024/25 tanév I. félév / II. félév / tanév vége]

TANULO LEIRASA (NEV NELKUL):
[évfolyam] osztdlyos tanuld, aki [leirds: pl. sokat fejlddétt, de még kiizd a
szovegértéssel — motivdlt, de szdbeli munkdja erdsebb az irdsndl].

ISKOLA ERTEKELESI SZEMPONTJAI (HA VAN):
[ide mdsold be az iskola értékelési irdanyelveit vagy eqgy kordbbi értékelési
szbveg stilusdt - ha nincs, hagyd liresen]

KIMENET:
4-5 mondatos, pozitiv hangvétell széveges értékelés, 6sztdénzd, konkrét
fejlesztési javaslattal. NE tartalmazza a tanuld nevét.

Tipp: ha hozzaadod az iskola értékelési szempontsorat...

Az értékelés prompt alapjan is j6l mikdodik. Ha bemasolod az iskola értékelési iranyelveit vagy
egy korabbi értékelési szoveget stilusmintaként, az Al az iskola hangneméhez igazodik — nem
altalanos pedagodgiai sablont alkalmaz.

Egyéni fejlesztési terv (EFT) készitése Al-val

4 PROMPT - Fejlesztési terv (EFT)

4, A te kérésed — ezt toltod ki
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SZEREPED:
Tapasztalt pedagdgusként dolgozom, [tantdrgy / osztalyfdéndék / fejlesztd
pedagdgus] .

TANULO LEIRASA (NEV NELKUL):
[évfolyam] osztdlyos tanuld, aki [révid problémaleirds: pl. diszlexids, de
motivalt, jél teljesit matematikabdl].

IDOSZAK:
[pl. 2025. februdr - 2025. mdjus / tanév II. félév]

ISKOLA EFT-SABLONJA (HA VAN):
[ide mdsold be az iskola fejlesztési terv sablonjdnak fejlécét és
szempontjait - ha nincs, hagyd liresen, az AI sajat strukturdt alkot]

FELADAT:
Készits egyéni fejlesztési terv tdbldzatot a megadott iddszakra.

TARTALOM:
4 oszlopos tabldzatban: Fejlesztési teriilet | Fejlesztési célok | Ajdnlott
modszerek | Ellendrzési szempontok.

KIMENET:
Minden szakaszhoz adj 2-3 konkrét tandrai tevékenységre vonatkozd
javaslatot.

Tipp: ha hozzaadod az iskola EFT-sablonjat...

Ha bemasolod az iskola fejlesztési terv sablonjanak fejlécét és szempontjait, az Al pontosan
ahhoz a strukturahoz igazodva tolti ki — nem kell utélag formatumot médositani.

Szoveges értékelés készitése Al-val

4 PROMPT - Széveges értékelés

4, A te kérésed — ezt toltod ki
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SZEREPED:
Tapasztalt [tantdrgy] tandrként / osztdlyfdénékként dolgozom.

FELADAT:
Irj széveges értékelést az alabbi [évfolyam] osztdlyos tanuld [tantdrgy]
tdrgybol / dltaldnos tanév végi értékelésére.

IDOSZAK:
[pl. 2024/25 tanév vége / I. félév]

TANULO LEIRASA (NEV NELKUL):
[leirds: pl. szorgalmas, de visszahuizddd / kiemelkedd képességi / sokat
fejldédétt / egyenetlen teljesitményii, de motivalt]

KIMENET:
2-3 mondatos, pozitiv, 6sztdénzd szdveges értékelés. Hangvétel: formdlis,
emberi. NE tartalmazza a tanuld nevét.

de

Sziil6i levelek és kommunikacio Al-val

4 PROMPT - Sziiléi tajékoztaté levél

~
f

4, A te kérésed — ezt toltod ki

SZEREPED:
Tapasztalt osztdlyfénékként dolgozom.

TEMA:
[pl. tanulmdnyi kirdndulds / sziildi értekezlet / rendhagyd dra]

RESZLETEK:
Datum: [ddatum] - Helyszin: [helyszin] - Sziildi teendd: [pl. beleegyezd
nyilatkozat visszahozdsa / részvételi dij befizetése]

KIMENET:

Formdlis, de bardtsdgos levél, max. 150 szd6. NE tartalmazzon konkrét
neveket.

4 PROMPT - Erzékeny témaju sziildi levél

~
fa]

4, A te kérésed — ezt toltod ki
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SZEREPED:
Tapasztalt osztdlyfdénékként dolgozom.

HELYZET LEIRASA:
[Milyen vdltozdst tapasztaltdl: pl. visszahuzdddbba valt, konfliktusok az
osztdlytdrsakkal, romlé jegyek, hidnyzdsok megszaporodtak, figyelemi
nehézségek]

CEL:
[Mit szeretnél elérni: pl. személyes taldlkozd egyeztetése / tdjékoztatds /
kéz6s megoldds keresése]

HANGVETEL:
[pl. tapintatos és egyiittmiksdd / hatdrozott, de empatikus]

KIMENET:
Konstruktiv, nem vddaskodo sziildi levél, amely tartalmazzon konkrét
javaslatot a kévetkezd lépésre (pl. javasolt iddpont az egyeztetésre). NE
tartalmazza a tanuld nevét.

4 PROMPT - Kirandulas - sziil6i tajékoztato

4 A te kérésed — ezt toltod ki

SZEREPED:
Tapasztalt osztdlyfdénékként dolgozom.

KIRANDULAS ADATAI:
Helyszin: [helyszin] - Iddépont: [ddtum] - Program hossza: [1, 2 vagy 3 nap]
- Indulds: [idSpont, helyszin] - Visszaérkezés: [vdrhatd iddpont]

SZUKSEGES FELSZERELES:
[pl. kényelmes cipd, esdkabat, uzsonna, vizespalack, zsebpénz max. [&sszeqg]
Ft]

KOLTSEG ES TEENDOK:
Részvételi dij: [Osszeg] Ft - Befizetési hatdridd: [ddtum] - Beleegyezd
nyilatkozat visszahozatala: [ddtum]

KIMENET:
Bardtsdgos, megnyerd sziildi tdjékoztatd levél, amely tartalmazza a fenti
O6sszes adatot. NE tartalmazzon konkrét neveket.
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5. fejezet — Infografika, kviz, diasor — tananyagbal
percek alatt

»Feltoltottem a tankonyv fejezetét, és ot perc alatt kész volt a kviz, az

infografika és a hanganyag is. Korabban ezek napokat vittek el.” — pedagsgus,
Al a Tanaroknak Facebook-csoport

A 3. fejezetben azt tanultad: j6 inputbdl j6 output lesz. Ez itt sem valtozik — csak az input
formaja mas. Nem te irod meg a promptot: feltéltdd a sajat dokumentumodat, és az Al ebbdél
dolgozik. A j6 dokumentum o inputot jelent. Ami valtozik: nem kell megirnod a kérést — a Studio
elvégzi helyetted.

Ez a fejezet részben a promptolasrél szél — de masképp, mint a 4. fejezet. Ott te irtad meg a
kérést. Itt a legegyszerlibb esetben csak rakattintasz, és az Al maga dolgozik. De ha
pontosabb eredményt szeretnél — pl. ,csak a 28. oldal anyagabdl” — akkor egy rovid prompt
megadasaval azt is elérheted. A fejezet megmutatja, hogyan alakitsd at a meglévé
tananyagaidat — tankonyvfejezetet, helyi tantervet, vizsgakdvetelményt — kész oktatasi
anyagokka: infografikava, kvizzé, diasorra, tanulokartyakka.

Miel6tt elkezded: az els6 notebook létrehozasa
Ha még nem jartal a NotebookLM-ben, ez az egész nem tart tébbet 3 percnél. ime az elsé
notebook létrehozasa Iépésrél [épésre:
1. Nyisd meg a notebooklm.google.com oldalt, és jelentkezz be Google-fiokoddal (Gmail).
2. Kattints az ,Uj notebook” gombra — adj neki egy nevet (pl. ,Biolégia 7. — sejt téma”).

3. Kattints a ,Forras hozzaadasa” gombra, és tdltsd fel a dokumentumodat — PDF, kép vagy
beillesztett szoveg.

4. Varj néhany masodpercet, amig a rendszer feldolgozza a forrast — kész. Megjelenik a
Csevegés ful és a Studio fll.

Osszes Q)lv B8 Legijabb ¥ + Ujlétrehozésa

Legutobbi jegyzetflizetek

: #

Biology Textbook 9-
10: Volume |

2026. maj. 22. - 1 forras

Uj jegyzetfiizet
létrehozasa

A NotebooklM féoldala — az ,Uj jegyzetfiizet létrehozdsa” gombbal hozhatod létre az elsé notebookot. Belépéshez
elegendéd egy Google-fiok.
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Mostantodl az Al kizarolag a feltoltott dokumentumaidra tamaszkodik. A Csevegés fulon
kérdezhetsz t6le, a Studio fulon pedig egy kattintassal generalhatsz beléle infografikat, kvizt és
diasort — ahogy az alabbiakban részletesen be is mutatjuk.

A NotebookLM mindig csak a feltdltott forrasokbdl dolgozik — ez a te inputod. Minél pontosabb
és relevansabb a feltéltott dokumentum, annal hasznosabb és pontosabb lesz az infografika, a
kviz vagy a diasor. Egy notebookba akar 50 forrast is feltdlthetsz — de a legtébb esetben 1-3 jol
megvalasztott dokumentum tokéletesen elegendd. Fontos: nagy dokumentumoktdl (pl. teljes
tankonyv) ne vard, hogy az Al az dsszes oldalt figyelembe veszi — révidebb, relevans részletek
feltoltése pontosabb eredményt ad.

Mit érdemes feltolteni?

Tankdnyv fejezete — PDF-ben, vagy telefonnal lefényképezve (a mobilappban beépitett kamera
van erre)

Helyi tanterv vonatkozo része — az iskola pedagogiai programjanak tantargyi fejezete
Kerettanterv adott blokkja — az Oktatasi Hivatal honlapjan letolthet6

Sajat korabbi tanmenet vagy oravazlat — ha korszerUsiteni szeretnéd
Vizsgakdvetelmények, érettségi tematika — emelt szinti felkészitéshez

¢ Elfogadott formatumok: PDF, Google Docs, szoveg beillesztése, nyilvanosan elérhetd
weblap-link, hangfajl és YouTube-link.

A Studio fiil — egy kattintastol a személyre szabott promptig

A Studio ful alapvetben egyszer(: rakattintasz az Infografika, Kviz vagy Diasor gombra, és az
Al legeneralja az anyagot a feltéltétt dokumentumaidbél. De ennél tdbb is van benne. Minden
Studio-funkciéban ott a > gomb — arra kattintva megnyilik egy beallitépanel, ahol prompttal is
irdnyithatod a kimenetet.

@ Biology Textbook 9-10: Volume | + Jegyzetfizet létrehozésa < Megosztés @ sealitssok i ()
Forrasok D Csevegés E Studio o
+ Forrasok hozzaada BETA
$ Hangos. Dissoroza t Videss sttskintés
Uj forrésok keresése az interneten = ¢ o , @ >
Gondolattérkép Jelentések Tanulokartyak
Web v C FastResearch v Q A =
L4 Biology Textbook 9-10: Volume | u , w@m , ® 5
e —— Snacaone i iz Infografika Adattablazat
B OH-BIO910TA_I_teljes (1).pdf v 9 feildésének
Ez a biolégia tankényv atfogo képet nydit az élet tudomanyanak kialakulasardl és a természet Ty Sooceafeladesinticabionete
érél. A fejezetek végigkisérik a nytorténetet az antik filozé igyeléseitd )
a modern molekularis genetika vivmanyaiig, érintve Darwin evoliciés elméletét és a DNS

ét. A szbveg G a bgia fejlidés, példaul a mil spok szerepét az
él6vilag mélyebb megismerésében. A tananyag nemcsak az él8lények rendszerezését és belss
folyamatait mutatja be, hanem foglalkozik a fenntarthaté jévé kérdéseivel is. Kiemelt szerepet kap
az ember felel6ssége a biolégiai sokfélesé Grzésében és a gé Sgia etikai (m]

Genetika kviz
1forrés - 17 napja

The Lens of Truth
1forrss - 17 napja

kihivasaiban. A forras célja, hogy & é odot és korszer(i
ismereteket adjon 4t a diakoknak.

iz Abiologia itia és modszertana
B forrds - 17 napja

I Mentés jegyzetbe 0y Gp

Hogyan alakult 4t az éldvilagrol alkotott képink Arisztotelészts| Darwinig?

Milyen mé vezettek a DN ének és a gé

Keérdés feltevése vagy valami létrehozésa torss > ‘
B Jegyzet hozzéaddsa

A NotebookLM haromoszlopos feliilete: Forrasok (bal), Csevegés (kézép) és Studio (jobb). A Studio panelen
lathatod az 6sszes elérhet6 funkciot — Infografika, Kviz, Diasorozat stb..
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® Haromféleképpen kérhetsz infografikat (és a tobbi Studio-anyagot is)

1. Egyszerl kattintas — rakattintasz az Infografika gombra, az Al maga donti el, mit emel ki az
Osszes feltoltott anyagbdl. Gyors, meglepben j6 eredménnyel.

2. Studio > gomb — megnyilik a beallitépanel: megadhatod a promptot (pl. ,Csak a 28. oldal
anyagabdl dolgozz, fékuszalj a sejtfelépitésre”), a nyelvet (magyarul is general), a
részletességet (tomor / kdzepes / részletes) és az orientaciot (fekvd, allo, négyzet).

3. Csevegés fllon — begépeled: ,Készits infografikat a 28. oldal anyagabdl” — és a chat

kontextusabdl azonnal generalddik. Ez a legpontosabb mdédszer, ha egy konkrét oldalra vagy
témara szeretnél fékuszalni.

A prompt tehat nem koételez6 — de ha van, lényegesen személyre szabottabb lesz az eredmény.
Az alabbiakban minden funkcio leirédsa kdvetkezik pedagogiai szempontbal.

Mire jo pedagodgiai Hogyan hasznald a tanéran?
szempontbol?

Infografika Vizudlis 6sszefoglalé a tankényv  Ora eleji rahangolodas, témazaras elétti osszefoglalas,
anyagabdl — azonnal kioszthaté szemléltetés.
vagy kivetithetd

Diasor A feltdltoétt anyagbdl Helyettesitd ora esetén azonnal bevethetd. Sajat PPT
automatikusan épit fel alapjaként is kivalé — a szerkezetet megcsinalja, te csak
prezentaciot, logikus szerkezettel = szemelyre szabod.
és el6adoi jegyzetekkel

Kviz 10-20 kérdéses teszt a feltoltott Ora végi szamonkérés, hazi feladat ellenérzése,
anyagbodl, nehézségi szint és felkészitd gyakorlas. Az 'explain' gomb megmutatja,
darabszam bedllithatd. Helyes melyik forrasrészletbdl jon a kérdés.

valaszt megjeldli, magyarazattal.

Tanulékartyak Kulcsfogalom — definicié parok a | Szoékincsfejlesztés idegen nyelvbdl, fogalomtanulas
feltéltétt anyagbdl, szintén testre | természettudomanybdl, idérend-gyakorlas
szabhat6 darabszammal torténelembdl. Linkkel megoszthatd a tanulokkal.

Gondolattérkép = A témakor fogalmait és Uj témakér bevezetésekor attekintést ad. Tanuldk
Osszefliggéseit vizualis haléban szamara is jo kiinduldpont sajat vazlathoz.
abrazolja

Jelentések Tomor szakmai 6sszefoglalé a Tanmenet-alapozashoz, szuldi tajékoztatohoz,
feltéltdtt anyagbdl, hangnem és kollégaknak atadandé anyaghoz.

terjedelem beallithato

Hanganyag Podcast-stilusu parbeszéd két Utazashoz, ismétléshez, vizualis nehézséggel kiizd6é
Al-hang koz6tt — a feltoltott tanuloknak. Magyarul is mikodik.
anyag lényegét magyarazza el
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Az infografika-workflow a gyakorlatban

- 3
A biolégia utja és médszertana & X

1 forrés megtekintése

A bioldgia utja:

A megfigyeléstél a génszerkesztésig

Hipotézisalkotas
és bizonyita:
kre

A bioldgia fejlodésének mérfoldkovei

Az evoliici6 és a °
rendszerta "

Kisérleti valtozok kezelése
Afuggetin alozd atisdt mék o g
valtozon, mikbzben a t6bbi tényezdt rogzitok

Fiiggetlen valtozé Filgg6 véltozs | Régzitett véltozs

Y (ol 1ipss novén iy omecesy
In_s_modell]e b e (pl.2 k{_ (pl. ény, ontozes).

Modern génszerkesztés (CRISPR)
A21. szézadi technoldgia
Iehetové teszi a2 lények ONS-
ének pontos szerkesztését

5 J6 tartalom GP Rossz tartalom

Egy NotebookLM altal generalt infografika biolégia tankényv-fejezetbdl — ilyen eredményt kaphatsz néhany kattintas
utan. A tartalom kizardlag a feltéltétt dokumentumbol szarmazik.

Gyors valtozat — kattintas és kész

1. Toltsd fel a tankdnyv adott fejezetét a NotebookLM-be (PDF vagy telefonnal készitett
fotd)

2. A Studio flilén kattints az Infografika gombra — valaszd ki az orientacioét (fekvé vagy allo)
3. Az Al 1-2 perc alatt legeneralja az infografikat az 6sszes feltoltott anyagbdl
4. Ha megfeleld, toltsd le — kész

Pontosabb valtozat — > gombbal, prompttal

1. Kattints a >gombra az Infografika gomb mellett
2. A bedllitépanelben add meg: nyelv (magyar), részletesség, orientacio

3. A promptmezébe ird be, mire fokuszaljon: pl. ,Csak a sejtfelépités anyagabdl dolgozz,
emeld ki a 3 legfontosabb fogalmat, kék-fehér szinséma”

4. Generalas — az Al a te utasitasod szerint dolgozik a feltoltétt anyagbdl

Legpontosabb valtozat — Csevegés fiilon keresztiil

1. A Csevegés fulon begépeled: ,Készits infografikat a feltdltott tankdnyv 28. oldalanak
anyagabdl”

2. Az Al a chat kontextusat hasznalva generalja — ez a legjobb médszer, ha egyetlen oldal
vagy konkrét téma alapjan szeretnél infografikat
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Diasor készitése az orara

A diasor az a Studio-funkcid, ahol a tankdnyvfejezet és az 6ra kontextusa egyuttesen hozzak a
legjobb eredményt. Az Al a feltoltdtt anyagbdl épit fel logikus, tanar—diak parbeszédre alkalmas
prezentaciét — de ha megadod az el6z6 6ra anyagat és az osztaly el6zetes tudasat, az elsé dia
automatikusan rahangolédasra épul majd.

® A diasor és az infografika workflow azonos — két kiilénbséggel

A diasornal kiilénésen fontos az el6z6 6ra anyaga és a tanulok elézetes tudasa: ezek nélkil az
Al egy 6nall6 leckét general, nem a te tanmenetedbe illeszked6 folytatast.

A kimenetben érdemes megadni a diak szamat és a strukturat (pl. els6 dia: rahangolddas,
utolso dia: 6sszefoglald kérdések). Enélkil az Al maga dont a szerkezetrdl.

Diasor — Csevegés fulon (legpontosabb)

4 PROMPT - Diasor készitése — Csevegés fiilén

A feltdltdtt [tankényv neve] [fejezet neve] fejezete alapjdn készits
diasort a mai dérdra.

SZEREPED: Tapasztalt [tantdrgy] tandrként dolgozom.

ELOZO ORA ANYAGA: [mit tanultak legutdbb — ebbdl épiiljén az elsd,
rahangoldéds dia]

TANULOK ELOZETES TUDASA: [mit ismernek mdr ebbdl a témabdl]

EVFOLYAM: [évfolyam]

KIMENET: [N] dia. Felépités: 1. dia rdhangolddds (kapcsolodds az eldzd
ordahoz), 2-[N-1]. dia egy-egy kulcsgondolat max. 3 pontban, utolsd dia: 3
6sszefoglald kérdés a tanuldknak. Minden dia legyen rovid és dttekinthetd
- kivetitdre optimalizdlva.

Diasor — Studio > gombbal (gyors testreszabas)

1. Kattints a Diasor gomb melletti > gombra

2. Promptmezébe ird: pl. ,Fokuszalj a sejtfelépitésre, 8 dia, az utolsoé dia legyen
Osszefoglalo kérdésekkel, [évfolyam] szintnek megfelelé szohasznalat”

3. Valaszd ki a stilust: TED-stilusu (eldaddnak szant, kevés szdveg) vagy részletes 6nallé
diak

4. Generalas — 1-2 perc alatt kész a teljes diasor
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Ora végi kviz készitése
Az 6ra végi kviz az egyik leggyorsabb és leghasznosabb Studio-funkcié. A feltoltott
tankdnyvfejezet alapjan percek alatt kész egy 10-20 kérdéses teszt — feleletvalasztos

formaban, megolddkulccsal. Az ,explain” gomb megmutatja, melyik forrasrészletbdl j6tt az adott
kérdés, igy kénny ellendrizni a pontossagat.

Kviz — Csevegés fllon (pontosan az 6ra anyagara szabva)

4 PROMPT - Ora végi kviz — Csevegés fiilon

A feltdltdtt [tankényv neve] [fejezet neve, oldalszamok] anyaga alapjdn
készits ora végi kvizt.

SZEREPED: Tapasztalt [tantdrgy] tandrként dolgozom.

EVFOLYAM ES SZINT: [évfolyam], [kezdd / kbzepes / haladdé csoport]

KIMENET: [N] kérdés, feleletvalasztds (4 lehetdséggel), a helyes vadlaszt
jeldld meg. Nehézség: kbzepes. A kérdések fedjenek le minden kulcsfogalmat
az ora anyagdbol. Az utolsd 2 kérdés legyen Osszetettebb, gondolkodtato.

Kviz — Studio gombbal (gyors, altalanos)
1. Kattints a Kviz gombra a Studio fulon
2. Az Al automatikusan general 10-15 kérdést az dsszes feltdltott anyagbdl

3. Az ,explain” gomb minden kérdésnél megmutatja a forrasrészletet — ellenérizd a
pontossagot, miel6tt az osztallyal hasznalod

4. A kvizt linkkel meg lehet osztani a tanuldkkal — nem kell nyomtatni

® Tipp: kviz mint hazi feladat és mint visszajelzés

A NotebookLM kviz linkkel megoszthaté — a tanuldk telefonon vagy szamitégépen toltik ki, nem
kell papirt nyomtatni.

Ora eleji rahangolédashoz: az eléz6 6ra anyagabdl generalj 5 gyors kérdést a csoportos
attekintéshez.

Diagnosztikus célra: az ¢ra elején add ki, nézd meg, hol vannak hianyok — és az 6ra fokuszat
ehhez igazitsd.
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A Csevegeés fil — vissza a promptolashoz

A Studio ful automatikus: kattintasz, kijén az eredmény. A Csevegés ful mas: itt mar te
kérdezel, a feltoltott dokumentumaidbol. Ez pontosan az a 3. szint( workflow, amit a 4.
fejezetben a tanmenet-tervezésnél bemutattunk — az Al kizardélag a te feltoltétt anyagaidbdl
valaszol, minden valaszt hivatkozassal egyltt ad meg. Ha a tanmenet- vagy
Oravazlat-készitéshez szeretnéd hasznalni a Csevegés fllet, lapozz vissza a 4. fejezet
Tanmenet és Oravazlat részéhez.

4 PROMPT - NotebookLM Chat — sablon tanmenet-tervezéshez

A feltdltdtt helyi tanterv és a Mozaik Bioldgia 7. tankényv alapjén:
Foglald &ssze, mit tanit a tanterv az El&lények testfelépitése témakdérben
a 7. évfolyamon. Hdny ora &all rendelkezésre? Milyen kompetencidkat kell
fejleszteni?Adj 3 konkrét moédszertani javaslatot a differencidlt
feldolgozdshoz.Hivatkozz a feltdltdtt dokumentumok konkrét részeire.
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Melyik szintet valaszd? — Gyors dontési utmutaté
— @I &I &

=8 Sk

Csak prompt S Prompt + e NotebookLM
Gnaliéan is makodik — dokumentum Egyszer tltod fel —
nincs szilkség dokumentumra Sajat tananyagodra szabva — az Al kizarolag ebbdl dolgozik
szoveges értékelés, sziiloi leveél, Tyl (W, Oy infografika, kviz, diasor,
bizonyitvany széveg tanmenet, 6ravazlat, feladatlap hanganyag, gondolattérkép

Az alabbi 6sszefoglalé megmutatja, melyik feladattipushoz melyik szint a legmegfelelébb. A
részletes, azonnal hasznalhaté promptsablonokat a 4. fejezetben talalod.

1. szint Elég egy jol megirt prompt, sajat dokumentum nélkil. Ezek a feladatok
csak prompt nem iskola- vagy tankényvspecifikusak, igy az Al az altalanos tudasabol
is pontos eredményt ad.

Feladattipusok: szdveges értékelés, szll6i levél, bizonyitvanyszoveg,
fejlesztési terv vazlata, fogalmazastémak, szul6i értekezlet meghivo.

2. szint A prompt mellé add hozza a sajat dokumentumaidat: tankdnyv fejezete,
prompt + helyi tanterv, vizsgakdvetelmény. Ez az, ami az altalanosbdl a te
dokumentum iskoladra szabott eredményt csinalja.

Feladattipusok: tanmenet, éravazlat, differencialt feladatlap, érettségi
felkészités, helyettesitd éra ismeretlen anyagbdl.

3. szint Toltsd fel a dokumentumaidat egyszer, és utana kérdezgetsz bel6lik —
NotebookLM az Al kizarolag ezekbdl valaszol, minden eredményt forrashivatkozassal
egylitt kapsz. A legjobb megoldas minden olyan feladatnal, ahol hiteles
forrasra van szlikség, vagy sajat anyagbdl szeretnél infografikat, kvizt,
diasort generalni.

Részletes utmutatoé: lasd az 5. fejezetet.
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Kész promptok tantargyanként — masold be, toltsd ki

Minden prompt 6nmagaban is hasznalhaté — masold be a chatbotba (pl. ChatGPT, Gemini,
Claude), t6ltsd ki a szdgletes zarojelben lévé részeket, és kész. Ha van sajat dokumentumod
(tankdnyvfejezet, helyi tanterv), téltsd fel a prompt mellé: az Al ekkor a te konkrét
tananyagodhoz igazitva dolgozik.

Magyar nyelv és irodalom

Fogalmazasfelada
t

Szovegértés-kérd
ések

Irodalmi
esszékérdések

Matematika

Adj 3 fogalmazdstémdt [évfolyam] osztdlyosoknak [mifaj, pl. elbeszélés /
leirds] formdban. Minden témahoz adj szempontokat és terjedelmi
javaslatot.

¢ Ha van sajat dokumentumod, tdltsd fel mellé: A tankényv fogalmazas-fejezete: a vonatkozo oldalak
szbvege és a tankdnyvi értékelési szempontsor. Igy a feladatok a tanuldk altal mar latott
példatipusokhoz igazodnak.

Készits 8 szovegértési kérdést az alabbi szévegrészlethez [szdveg
beillesztése], vegyes tipusban (feleletvdlasztds, kifejtds, igaz-hamis).
Megolddkulccsal.

¢ Ha van sajat dokumentumod, téltsd fel mellé: Maga a vizsgalt szévegrészlet — ezt mar a prompt
tartalmazza [sz6veg beillesztése] helyérzéként. Ha ezt kitdltdd, a prompt automatikusan 2. szintlivé
valik.

Irj 4 esszékérdést [szerzd és mi] kapcsdn [évfolyam] szinten. A kérdések
tegyék lehetdvé a szdovegelemzést és az 6nallé vélemény kifejtését is.
¢ Ha van sajat dokumentumod, tSltsd fel mellé: A targyalt mi relevans fejezetének sz6vege VAGY a

tankdnyv elemzési szempontjai és a miihoz tartozé kérdések. Igy a kérdések a tankdnyvi
feldolgozashoz igazodnak, nem altalanos irodalomelméleti sablonhoz.

Differencialt
feladatlap

Szoveges
feladatok

Zarthelyi dolgozat

Készits differencidlt feladatlapot [témakdr] témdrdol [éviolyam]
osztdlynak, 3 szinten (5-5-5 feladat), megolddkulccsal.

¢ Ha van sajat dokumentumod, toltsd fel mellé: A tankonyv adott fejezetének oldalszamai és
tipuspéldai (pl. Mozaik Matek 6., 47-52. old.). Az Al a tankonyv logikajara és fogalomhasznalatara épit,
nem sajat sablonra.

Irj 5 széveges matematikai feladatot [témakdr] témdrdl, hétkSznapi
szitudcidkba dgyazva, [évfolyam] osztdlyosoknak.

¢ Ha van sajat dokumentumod, téltsd fel mellé: A tankdnyv széveges feladatainak tipusai és a fejezet
szo6hasznalata. Opcionalisan: az osztaly aktualis hétkdznapi kontextusa (pl. iskolai esemény,
kirandulas) — ettél lesznek személyes és relevans feladatok.

Allits 6ssze egy 45 perces zdrthelyi dolgozatot a(z) [témakdr]
témakorbdél [évfolyam] szinten, A és B vadltozatban, megolddkulccsal.

¢ Ha van sajat dokumentumod, toltsd fel mellé: A teljes témakdr tankonyvi anyaga: fejezetek,

oldalszamok, tipusfeladatok. Fontos: add meg a nehézségi eloszlast is (pl. 40% egyszer(, 40%
kozepes, 20% nehéz), kiilonben az Al egyenletesen osztja el.

31



Al a pedagégusok mindennapjaiban | osztalykirandulas.hu

Idegen nyelv

Feladattipus

Szoékincsfejleszté
s

Nyelvtani
gyakorlas

Szobeli
vizsgafeladatok

Természettud

Feladattipus

Kisérletleiras

Témaosszefoglalé

Dolgozatfeladatok

Készits 10 szdkincsfejlesztd feladatot [szint, pl. A2/Bl] szintid
tanuldknak [téma] témardl. Vegyes feladattipusok: pdrositds, mondatba
illesztés, képleirds.

¢ Ha van sajat dokumentumod, t6ltsd fel mellé: A tankdnyv adott leckéjének szdjegyzéke vagy
szOvege — masolj be 20-30 kulcsszoét kontextussal egyltt. Az Al ezekre épitett feladatokat general, nem
véletlenszer( szokincset.

Adj 8 mondatos feladatot [nyelvtani elem, pl. Past Simple] gyakorldsdhoz
[szint] szintd tanuldknak. Add meg a megolddst 1is.

¢ Ha van sajat dokumentumod, toltsd fel mellé: A tankényv nyelvtani magyarazata és 2-3
példamondata az adott struktirara. Igy a feladatok a tanuldk altal latott mintakat kdvetik, és nem
tartalmaznak ismeretlen székincset vagy strukturat.

frj 5 szébeli vizsgafeladatot [szint] szintd érettségizdknek [témakdr]
témarol, témakifejtési és pdrbeszédes feladatokat vegyesen.

¢ Ha van sajat dokumentumod, toltsd fel mellé: Az érettségi témakor hivatalos leirasa (letdltheté az
OH honlapjarél) VAGY a tankonyv adott fejezete. Ha emelt szint( feladatot kérsz, a két szint
vizsgakovetelményei kdzotti kildnbség leirasa is hasznos kontextus.

omanyok (biolégia, kémia, fizika, foldrajz)

Irj egyszertd, osztdlytermi kisérlettervet [témakdr] témdrdl [évfolyam]
szintnek. Tartalmazza: cél, sziikséges anyagok, lépések, varhato
eredmény, magyardzat.

¢ Ha van sajat dokumentumod, téltsd fel mellé: A tankényv adott jelenséget leird fejezete (széveg +
abra leirasa szdvegesen). Kritikus kiegészités: az iskola laborjaban elérhet6é eszkdzok listaja — az Al
altalaban jol felszerelt laborra tervez, ha nem korlatozod.

Készits tanuldi Osszefoglald vdzlatot [témakdr] témdrdol [éviolyam]
szintnek, kérdés-felelet formdban, vizsgdra késziildknek.

¢ Ha van sajat dokumentumod, t6ltsd fel mellé: A tankonyv fejezet-6sszefoglaléi és a fejezetzaro
kérdések. Ha a helyi tanterv jeldl kételezé és kiegészitd tananyagot, azt is add meg — az 6sszefoglald
pontosan a vizsgan szamon kért anyaghoz igazodik.

frj egy 10 révid kérdésbdl 4116 tesztet a(z) [témakdr] témakdSrbdl
[évfolyam] szintnek, vegyes feladattipussal (igaz-hamis,
feleletvdlasztos, kiegészitds).

¢ Ha van sajat dokumentumod, t6ltsd fel mellé: A teljes témakor tankdnyvi anyaga oldalszamokkal,
valamint a tankonyv fejezetzaro kérdései. Add meg azt is, hogy a dolgozat milyen célra készl
(gyakorlas, osztalyzando, diagnosztikus) — ez befolyasolja a nehézséget.

Torténelem és allampolgari ismeretek

Feladattipus

Esszékérdések

Adj 3 esszékérdést [korszak / esemény] témardl [évfolyam] szintnek. A
kérdések fejlesszék az okfejtési és forrdshaszndlati képességeket.
¢ Ha van sajat dokumentumod, téltsd fel mellé: A tankdnyv adott korszak-fejezete és a vonatkozd

forrasrészletek szovege. Ha érettségire készitesz, add hozza az érettségi esszéirasi kdvetelményeket
(strukturalt / kifejtds / 6sszehasonlité tipus megjeldlésével).
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Forrasfeladat

Osztalyfénoki 6ra

Készits 5 kérdést az aldbbi térténelmi forrdshoz [forrds beillesztése],
kiilénb6z48 gondolkoddsi szinteken (megértés, elemzés, értékelés).

¢ Ha van sajat dokumentumod, tdltsd fel mellé: Maga a forrasszéveg — ezt a prompt mar tartalmazza
[forras beillesztése] hely6érzéként. Ha kitoltdd, automatikusan 2. szintivé valik. Kiegészit
kontextusként: a tankdnyv adott korra vonatkozo hattérmagyarazata.

Tervezz 45 perces osztdlyfénéki ordt [téma] témdrdl [éviolyam]
osztdlynak. Adj vitainditdt, csoportmunkdt és reflexiodt.

¢ Ha van sajat dokumentumod, toltsd fel mellé: Az iskola osztalyfénoki tematikaja vagy pedagogiai
programjanak vonatkozé része. Ha az osztalyban konkrét esemény (konfliktus, k6zdsségi helyzet)
indokolta a témat, azt is irhatod le névtelenitve — az Al az adott szituaciéra szabja az é6rat.

4

Adminisztracio és kommunikacio

Feladattipus

Szoveges
értékelés

Sziil6i értekezlet
meghivé

Al-hasznalati
protokoll

Irj révid, 3-4 mondatos szdéveges értékelést [tantdrgy] tdrgybdl [tanuld
leirdsa, név nélkiil]. Oszténzd8, fejlesztési javaslattal.

¢ Ha van sajat dokumentumod, t6ltsd fel mellé: Az iskola értékelési szempontjai (ha van ilyen
dokumentum) VAGY egy korabbi értékelési szoveg stilusmintaként. Ha beilleszted, az Al az iskola
hangneméhez és elvarasaihoz igazodik, nem altalanos pedagdgiai sablont alkalmaz.

Irj meghivdét sziiléi értekezletre [ddtum, helyszin, témdk]. Bardtsdgos,
formdlis, legfeljebb 100 szo.

¢ Ha van sajat dokumentumod, t6ltsd fel mellé: Az iskola fejléce, cime és az értekezlet konkrét
napirendje. Ha van az iskolanak megszokott meghivésablonja, annak egy korabbi valtozatat is
beillesztheted — az Al stilusaban ahhoz fog igazodni.

Készits egyszerld, 5 pontos osztdlytermi AI-haszndlati protokollt,
amelyet a tanuldk aldirhatnak a tanév elején.
¢ Ha van sajat dokumentumod, t6ltsd fel mellé: Az iskola meglévé digitalis eszkdzhasznalati

szabalyzata (ha van). Ha nincs, add meg az iskola tipusat, korosztalyt és azt, hogy milyen
Al-eszk6z6khoz van hozzaférés — igy a protokoll a valodi lehetéségekhez igazodik.
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Osszefoglalas és kovetkezd lépések

»Nem az a kérdés, hogy hasznaljam-e az Al-t. A kérdés az, hogyan
hasznaljam okosan.”

Az Al nem helyettesit — kiegészit. Nem gondolkodik helyetted — de gyorsitja, amiben mar te is
j6l dolgozol. A legjobb eredményt azok érik el, akik kis lépésekben kezdenek, és fokozatosan
épitik be a mindennapjaikba.

Az 5 legjobb elsé lépés

1. Nyisd meg az altalad valasztott chatbotot, masold be a master promptot a 3. fejezetbél,
és kérj szdveges ertékelést — irj le anonim modon egy tanuldt, és nézd meg az
eredményt. Hasonlitsd 6ssze azzal, amit magad irtal volna.

Mentsd el a master promptot (3. fejezet), és minden Uj kérés elé illeszd be.

Készits egy differencialt feladatlapot a kdvetkez6 dolgozat el6tt.

irj egy sziil6i levelet Al-segitséggel, és hasonlitsd dssze a sajat szévegeddel.

Tedd fel a kérdést a kollégaidnak: mit probaltatok mar? Mi mikodott?

ok owbd

Ha valami nem ugy sil el

Az alabbi esetek minddssze egy-két széval kezelhet6k — nem kell ujrakezdeni, csak folytatni a
beszélgetést.

Az Al kilép a magyar kontextusbal, ,Magyarorszagi altalanos iskolai kbrnyezetben dolgozz,
angol vagy altalanos példakat hoz. magyar tanaroknak szol6 példakkal.”

matekfeladatnal rosszul szamol vagy =~ Az Al nem szamologép — mindig ellendrizd a szamokat.
hibas eredményt ad. Hasznald feladatstruktura és szbvegezés generalasara,
nem szamitasra.

Tul hosszu vagy formalis széveget ,Réviditsd a felére.” / ,Irj baratségosabb hangon.”/ 5.
ir, ami nem illik az osztalyhoz. osztalyosoknak szoljon.”

Valotlan dolgot allit, amit nem lehet Ellenérizd a forrasban, vagy hasznalj NotebookLM-et
ellenérizni (hallucinacio). feltoltétt dokumentummal — ott az Al kizardlag a

feltdltott anyagbdl valaszol.

Nem a sajat tananyagomra szabva Toltsd fel a sajat dokumentumodat a prompt mellé (2.
valaszol, tul altalanos az eredmeny. szint) — ez az egyetlen mod, hogy az Al a te iskolad
tananyagabdl dolgozzon.
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Amit még érdemes kiprébalni

Kéziras — gépelt szoveg — Lefotdzod egy tanuld kézzel irt dolgozatat, feltdltdd a chatbotba:
az Al legépeli. Olvashatatlan iras esetén kulonésen hasznos.

Tablaképbol 6sszefoglalé — Ora végén fotd a tablardl, majd az Al strukturalt attekint6t készit
belble — hianyzoknak vagy sajat archivumnak.

Lefotézott nyomtatott anyag — Régi tankdnyvfejezet, kinyomtatott rendelet, kézzel kapott
feljegyzés: feltdltdd, és az Al mar dolgozhat beléle.

Tanuléi munka visszajelzése — Bemasolod egy tanuld fogalmazasat, az Al 6sszegydijti a
legfontosabb visszajelzési pontokat — nem osztalyoz, csak strukturat ad a megbeszéléshez.

Tipikus hibakra célzott feladat — Leirod, milyen hibat kdvetnek el visszatéréen a diakok, az Al
general egy kifejezetten arra fékuszalo gyakorléfeladatot.
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Az osztalykirandulas.hu ajanlata pedagégusoknak

Mindaz, amit ebbdl az e-bookbdl magaddal viszel, egyre tobb idét és figyelmet ad vissza — a
napi pedagogiai munkadban. Az osztalykirandulas.hu ugyanezt teszi a kirandulasszervezésben:

a szallaskereséstél a programok dsszeallitdsaig mindent intézink, hogy neked csak ott kelljen
lenned.

v Tapasztalt szervezdk, akik ismerik az iskolai igényeket
v Széllaskeresés és foglalas
v/ Programok szervezése
v Komplett 1 és tdbb napos kirandulas csomagok
- 1 napos kirandulas élményprogramokkal
- TObb napos kirandulas széllassal, étkezéssel és éiményprogramokkal
Kérj ingyenes ajanlatot: www.osztalykirandulas.hu

Al a pedagogusok mindennapjaiban
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